
E 
• V

AR
IE

 • 
VA

RI
E 

• V
AR

IE
 • 

VA
RI

E 
• V

AR
IE

 • 
VA

RI
E 

• V
A

INFORMAINFORMA
VILLA CORTESE - MARZO 2015

Bilancio positivo per l’iniziativa “IN-FORMAZIONE”
Il 2014 si è concluso con un evento positivo per l’iniziativa 
“IN-FORMAZIONE” un corso informatico per apprendere ele-
menti base, uso Pc, e navigazione internet, promosso dall’ 
amministrazione comunale, assessorato ai servizi sociali in 
collaborazione con la cooperativa sociale Albatros.
L’iniziativa, mirata alla ricerca attiva del lavoro, per disoccupati 
che è già al secondo anno ha trovato grande partecipazione 
non solo per l’aumento degli ex lavoratori, ma anche per la 
necessità di questi ultimi di trovare un supporto gratuito di 
assistenza didattica e informativa sulla  ricerca attiva del la-
voro.

ALCUNE CONSIDERAZIONI PERSONALI DI ANNA, UNA PARTE-
CIPANTE AL CORSO

“Premetto che perdere il lavoro, oltre ad essere un problema eco-
nomico e psicologico, comporta anche diverse scelte e doveri 
verso se stessi. È necessario fare una riflessione per capire se si 
intende svolgere la professione precedente, oppure se si posso-
no intraprendere strade che in passato non erano state seguite. 
Comunque sia, prima o poi sorge l’esigenza di rimettersi in gioco, 
ricominciando, dalla stesura del curriculum e affrontare i primi 
colloqui, cose molto pratiche ma che richiedono professionalità 
e aggiornamento continuo.

Il corso è stato utile per dare una risposta completa alle insicu-
rezze e inquietudini di chi non si dà per vinto per cercare lavoro.
Durante le lezioni di computer ci è stato insegnato il metodo più 
efficace per scrivere una domanda di presentazione e il Curricu-
lum Vitae, come affrontare un colloquio, oltre ad incontri moti-
vazionali con una psicologa e  i rappresentanti di alcune aziende 
locali che ci hanno “raccontato” le realtà occupazionali sia na-
zionali che del settore.

Fondamentale è stato l’incontro con 
un dirigente sindacale della “CISL Me-
tropolitana” sul tema delle nuove nor-
mative che regolano rapporti di lavoro 
e nuove opportunità.

Si ringraziano gli organizzatori per la 
linearità, la struttura e la serietà per i contenuti delle lezioni e la 
completezza degli argomenti trattati.”

Data la buona  riuscita dell’iniziativa, espressa anche da Elisa 
Casini, coordinatrice del progetto per la Cooperativa Albatros 
e dall’assessore Giambattista Bergamaschi, si conferma l’im-
pegno dell’amministrazione a riproporre il corso  anche per 
l’anno 2015, ripensando ad un programma che tenga conto 
dei suggerimenti emersi dal confronto con i partecipanti allo 
stesso.
Alcuni di essi hanno inoltre deciso di continuare ad incon-
trarsi formando un gruppo di sostegno, con l’obiettivo di di-
scutere e cercare soluzioni al problema della disoccupazione.
Questi momenti d’incontro si terranno durante l’orario dello 
sportello Lavoro “The Future”, aperto dall’amministrazione co-
munale, che continua la sua attività il martedì mattina dalle 
ore 9.30 alle 11.00

Per informazioni e contatti:

Sportello “The Future” - Via San Grato 27 (all’interno del 
cortile della casa di riposo)
Coordinatrice: Elisa Casini
Cell: 3386252065   - Email: e.casini@coopalbatros.org

Ufficio Servizi Sociali
Tel: 0331.434461

RICORDARE È IMPORTANTE … perciò le classi quinte della Scuola Primaria “ G. Pinciroli” di 
Villa Cortese, hanno voluto commemorare la SHOAH allestendo uno spettacolo teatrale per il 27 Gennaio dal titolo  
“Binario 21 – Milano Centrale -  destinazione Auschwitz”.
Che emozione è stata per noi ragazzi diventare attori anche per pochi minuti. Con grazia abbiamo comunicato agli adulti 
presenti che noi abbiamo un compito importante e cioè di combattere l’indifferenza, di costruire dove è stato distrutto, di 
sorridere alla vita, di amare, di non arrendersi, di conservare la speranza per un futuro di pace.
La presenza alla commemorazione della Sig.ra “Lilli” Pesaro, autrice del libro “Il sogno di Lilli”, letto dalle nostre maestre, ci 
ha arricchito emotivamente. La sua toccante testimonianza ci ha fatto capire che è importante amare e non odiare perché 
l’odio porta alla guerra e alla distruzione. 
Questa esperienza ci ha insegnato che è possibile  continuare a sognare e sperare in un’umanità migliore.

I ragazzi delle classi quinte
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COMUNE DI 
VILLA CORTESE

Torna anche quest’anno il CONCORSO SUPERELLE per 
bambini e bambine, per ragazzi e ragazze della Scuola 
Primaria, organizzato dalla Biblioteca Comunale di Villa 
Cortese, in collaborazione con il Consorzio Bibliotecario 
Nord Ovest Milano.

Il concorso INIZIA martedì 3 
MARZO 2015 e TERMINA giovedì 
30 APRILE 2015

REQUISITI:

- Frequentare la scuola primaria 
- Essere iscritti o iscriversi alla Biblioteca (l’iscrizione è 
sempre gratuita!)  
- Possedere il catalogo “Unduetre...libro!” 

REGOLAMENTO:
- 	Le iscrizioni si ricevono presso la Biblioteca entro e non 

oltre il 3 marzo
- 	Puoi prendere contemporaneamente in prestito nella tua 

Biblioteca:
•	2 libri del catalogo “Unduetre...libro!” (durata max. 

prestito: 15 giorni)
•	4 libri a scelta tra quelli presenti in Biblioteca (durata 

max. prestito: 30 giorni)
- 	Se scegli un libro tra quelli del fascicolo “Unduetre...libro!” 

prendi la scheda di valutazione che ti viene consegnata 
in Biblioteca; potrai così esprime il tuo voto: MITICO / 
BELLO / DA ELIMINARE, lasciando, se vorrai, anche un 
commento. 
Riporta sui tabelloni esposti in Biblioteca il voto che 
hai dato al libro letto (con gli adesivi che ti saranno 
consegnati): 
Se hai valutato un libro MITICO metterai sul tabellone una 
STELLA D’ORO; 

Se hai valutato un libro BELLO metterai sul tabellone un 
DRAGO VERDE; 
Se hai valutato un libro DA ELIMINARE metterai sul 
tabellone un TESCHIO. 

-	  Riconsegna personalmente i libri in Biblioteca, senza 
dimenticare il tuo catalogo “Unduetre...libro!”: 
riceverai un timbro per ogni libro letto!!

Ricevere l’attestato di SUPERLETTORE 2015 è semplice: 
basta leggere almeno 4 libri a scelta 
tra quelli presentati dal fascicolo (o 
tra quelli presenti in Biblioteca).

La FESTA FINALE con premiazione 
dei partecipanti e lettura animata 
si svolgerà in data da definire nel 
mese di maggio o giugno 2015 (presso la Sala Consiliare del 
Comune di Villa Cortese). 
Tutti i partecipanti saranno preventivamente avvisati.

Per informazioni e iscrizioni: 
Biblioteca Comunale “DANTE GALEAZZI” 
PIAZZA DEL CARROCCIO 15 - VILLA CORTESE (MI) 
biblioteca@comune.villacortese.mi.it - tel. 0331 434455

A TEATRO CON LA 
BIBLIOTECA COMUNALE!!!
Terzo appuntamento della Rassegna Teatrale del Comu-
ne di Villa Cortese: non poteva mancare in calendario 
la visione dello spettacolo dei Legnanesi, in cartellone 
a Milano al Teatro Nazionale. Tante risate e una serata 
piacevole e divertente per i cittadini di Villa Cortese 
che seguono le attività promosse dalla Biblioteca 
Comunale. I prossimi appuntamenti sono: sabato 28 
marzo “Ferite a morte” con la brava Lella Costa al 
Teatro Carcano e sabato 18 aprile “Taxi a due piazze” 
con Gianluca Guidi e Giampiero Igrassia al Teatro Nuovo. 
Le iscrizioni sono aperte, per informazioni rivolgersi in 
Biblioteca (0331 434455).

	 COMUNE DI 
VILLA CORTESE

COMMISSIONE 
PARI OPPORTUNITÀ

CONSULTA CULTURA 
E BIBLIOTECA

PRESENTANO

IN OCCASIONE DELLA GIORNATA DELLA DONNA

domenica 8 MARZO 2015
ore 16.00

PRESSO LA SALA CONSILIARE
COMUNE DI VILLA CORTESE (MI) - PIAZZA DEL 

CARROCCIO 15

 

TRA IL 
TELEFONO 
E IL CIELO 
musica 
dedicata 
alle donne… 
e non solo… 

Concerto a cura del Corpo Musicale 
San Filippo Neri di Villa Cortese

Al termine seguirà un rinfresco offerto da:

PICCOLO FORNO ANTICO 
Piazza della Vittoria 3 - Villa Cortese

Ingresso libero e gratuito per tutti!
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COMUNE DI 
VILLA CORTESE Tra le malattie croniche che determinano nei familiari dei 

pazienti un notevole carico fisico e psicologico, la demenza 
rappresenta una condizione che possiede diverse peculiarità: 
in un tempo relativamente lungo il paziente va incontro a 
compromissione delle funzioni cognitive, alterazioni del com-
portamento e della personalità e modificazioni delle capacità 
relazionali così da richiedere a chi si occupa della cura la capa-
cità di adattarsi a situazioni in continua evoluzione. 
In generale, la famiglia costituisce il punto di riferimento più 
diffuso ed efficiente per assistere a livello domiciliare le perso-
ne, e ciò vale a maggior ragione quando ad avere bisogno di 
cure è il soggetto demente. 
I cambiamenti con cui i famigliari devono confrontarsi di fronte 
all’evento malattia sono vari e complessi, e riguardano: l’orga-
nizzazione del tempo da dedicare alla sorveglianza, alla cura, 
alla conciliazione con gli altri impegni lavorativi e relazionali; la 
gestione dei rapporti sociali extrafamiliari, per cui spesso sorge 
una tormentosa preoccupazione riguardo cosa potrebbe dire 
la gente dei comportamenti del malato, si sperimenta il disa-
gio di come gestirlo, per esempio negli spazi aperti o troppo 
affollati. 
La famiglia ed in particolare il cosiddetto “principal carer”, 
ovvero il familiare di riferimento che più direttamente e per più 
tempo nell’arco della giornata si occupa dell’assistenza al mala-
to,  si trasforma spesso in un “prigioniero” del malato: le due vite 
rischiano di consumarsi giorno dopo giorno insieme. Obiettivo 
fondamentale rimane quello di favorire il mantenimento della 
capacità residue dei soggetti colpiti dal morbo.
Gli incontri di supporto e formazione con esperti proposti ai 
famigliari, durante i pomeriggi dell’Alzheimer Caffè, sosten-
gono il ruolo del caregiver permettendo di partecipare ad  un 
momento d’incontro tra persone accomunate da uno stesso 
problema che si raccontano le proprie esperienze di vita e con 
la malattia (sia gioiose che dolorose). Ciascuno ha lo spazio per 
condividere le proprie difficoltà in un clima di comprensione 
e di rispetto reciproco, facilitato dal confronto in un gruppo 
in cui vengono accolti i bisogni impellenti di chi chiede inter-
venti modulati sulle circostanze che la malattia pone in quel 
momento. I benefici si osservano sia su chi cura, che esce 
dall’isolamento e migliora il proprio senso di autoefficacia, sia 
sull’ammalato, che ritrova vicino a sé un caregiver meno stres-
sato e più competente.
Date le caratteristiche della malattia, inserita tra quelle più “cri-
tiche”; l’informazione al riguardo e dunque l’attivazione di tali 
incontri “Alzheimer cafè”; hanno visto un miglioramento e la 
fornitura di servizi preposti a sostenere il care giver di riferimen-
to per non vanificare gli sforzi messi in atto.  L’Alzheimer infatti, 
“obbliga” a trovare una dimensione umana  dove importante 
risulta essere la relazione e non l’isolamento.
L’ Alzheimer Caffè accanto alle attività di stimolazione cogni-
tiva, di formazione e sostegno dei familiari e di integrazione 
sociale grazie all’incontro di questa sofferenza con la solidarietà 
dei volontari e la buona attività delle istituzioni sia socio-sanita-
rie che politiche rappresenta la vera chiave di volta nel decorso 
della malattia nella prospettiva reale di un miglioramento della 
qualità di vita e di una re-integrazione del soggetto nella vita 
sociale.
Nasce il primo nucleo di questa attività a  Legnano nel 2009 
grazie all’incontro proficuo tra il Centro Alzheimer della AOG 
Salvini di Garbagnate Milanese, l’associazione “A “ per non 
dimenticare fondata e presieduta dalla impareggiabile sig.ra 
Laura Viganò e la Fondazione Sant’Erasmo.
Il modello assistenziale per la sua efficacia e il suo grande 
apprezzamento da parte di pazienti e familiari si diffonde a 
macchia d’olio nei territori circostanti; nasce così l’interesse 
politico da parte di un nucleo di quattro assessori ai servizi 
sociali dei  comuni di Villa Cortese, Busto Garolfo, San Giorgio 
su Legnano e Dairago, a cui si è recentemente aggiunto, per la 
nuova programmazione, il comune di Canegrate. In un anno 

e mezzo, vengono orga-
nizzate al di là di ogni 
più rosea aspettativa 
le seguenti attività: una 
serata di incontro cultura-
le sulla malattia rivolta alla 
cittadinanza a cui parteci-
pano quasi 150 persone, 
un corso per familiari in 
sei serate itinerante nelle 
sale civiche dei 4 comuni 
a cui partecipano circa 40 familiari per ogni incontro, un corso 
per volontari che forma circa 15 persone, attivato a Villa Corte-
se dal 15 gennaio 2015 uno sportello, gestito dai volontari per 
rispondere a richieste e informazioni rivolte dai familiari e un 
ciclo di Alzheimer Caffè rivolto a 8 pazienti con i relativi fami-
liari che si svolto presso il “Bivio” di Villa Cortese per 11 sabati 
pomeriggio da ottobre 2014 a gennaio 2015. 
A gennaio 2015 durante l’ultima seduta dell’ Alzheimer Caffè 
dedicata alla condivisione comune tra i pazienti , i familiari , gli 
operatori, assessori  e i magnifici volontari (sono già più di 10 in 
pochi mesi!!) sono emersi pensieri e emozioni importanti che 
hanno sancito l’importanza di questo intervento.
Questo cammino è stato anche l’occasione di superare per il bene 
comune i confini di ogni municipio perché si è compreso che di 
fronte a problematiche così ampie e complesse le buone forze 
devono unirsi all’insegna di un sinergismo senza confini.
Sulle ali di questi risultati e della formazione di un solido lega-
me sia intra comunale che tra i bravissimi volontari si sono 
già programmati ambiziosi progetti futuri grazie anche  ad 
un finanziamento ad hoc del Paino di Zona. Nel 2015 sono 
previsti due altri cicli trimestrali di Alzheimer Caffè, il 
rafforzamento e il miglioramento dello sportello, un 
nuovo corso per familiari e la formazione di un gruppo 
di mutuo-aiuto. 
Nel frattempo è già presente una rincorsa alla solidarietà che è 
partita grazie alla donazione di 2.100 euro da parte della 
“roud table n° 1” (gruppo di giovani imprenditori della 
provincia di Milano) che saranno investiti per migliorare la 
sede e gli arredi del CAG di Villa Cortese, sede dove si sono 
svolti e si svolgeranno i programmati incontri Alzheimer 
Caffé.

Per il gruppo operatori professionali: 
Dott. Daniele Perotta e Dott.ssa Eleonora Martini

Per i 4 assessori servizi sociali: 
Giambattista Bergamaschi
Gruppo Volontari 4 comuni

Il sostegno ai famigliari negli incontri dell’Alzheimer Caffé

PROGRAMMA INCONTRI 
ALZHEIMER CAFFÉ VILLA CORTESE

Marzo – Giugno 2015
Sabato dalle 14.30 alle 16.30

Data Personale presente
14 marzo 1° INCONTRO Dr. Perotta+ ArteT Ester + volontari 

21 marzo 2° INCONTRO Dr.ssa Martini + fisio-Danilo +  volontari

28 marzo 3° INCONTRO Infermiera + ArteT Ester+ volontari

11 Aprile 4° INCONTRO Dr. Perotta+ fisio-Danilo + volontari

18  aprile 5° INCONTRO Dr.ssa Martini + ArteT Ester  + volontari

9 maggio 6° INCONTRO Dr.ssa Mara Barbieri + fisio-Danilo+ vo-
lontari

16 maggio 7° INCONTRO Dr. Perotta+ ArteT Ester+  volontari

23  mag-
gio

8° INCONTRO Dr.ssa Martini + fisio-Danilo +  volontari

6  giugno 9° INCONTRO Infermiera + arteT-Ester+  volontari

13 giugno 10° INCONTRO Tutti gli operatori per restituzione e con-
divisione 

Da definire PIZZATA Tutti
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SOCIETÀ COOPERATIVA 
MUTUA MEDICA OSPEDALIERA 
VILLA CORTESE A R.L. 
Via Colleoni, 6 - Villa Cortese
Tel. e fax 0331.433755

CONVOCAZIONE ASSEMBLEA E 
RINNOVO TESSERE ANNO 2015

È convocata l’Assemblea Ordinaria dei Soci per il giorno 
DOMENICA 1 MARZO 2015 alle ore 10,00 presso il 
salone del Circolo Concordia in Villa Cortese, via A. 
da Giussano 43, con il seguente Ordine del Giorno:

1.	 Bilancio al 31-12-2014 e Nota Integrativa
2.	 Relazione sulla gestione da parte del Consiglio di 

Amministrazione
3.	 Relazione del Revisore Unico
4.	 Bilancio di previsione 2015 e determinazione della 

Quota Associativa 2015
5.	 Varie ed eventuali.

Informiamo inoltre che il rinnovo delle tessere per 
l’anno 2015 verrà effettuato nelle seguenti domeniche: 
08 Marzo - 15 Marzo – 22 Marzo - 29 Marzo 
dalle ore 9,00 alle ore 12,00 presso il Circolo 
Concordia in Villa Cortese, via A. da Giussano 43.

In alternativa è possibile rinnovare la tessera presso 
la segreteria della Coop. Mutua Medica, via Colleoni 
6, tutti i giorni dal lunedì al venerdì  dalle ore 
14,30 alle 18,30. 				  
			   			 
	

COMUNE DI 
VILLA CORTESE

PRO LOCO 
VILLA CORTESE

PRO LOCO DI VILLA CORTESE 
in collaborazione con

Amministrazione Comunale  - Istituto Comprensivo di Villa Cortese - Biblioteca Comunale Dante Galeazzi 
INDICE 

CONCORSO DI POESIA
IN LINGUA ITALIANA E IN VERNACOLO 

ARTICOLATO IN DUE SEZIONI
13A EDIZIONE ANNO 2015

La consegna delle opere deve essere effettuata entro il 31 Luglio 2015 
presso la Biblioteca Comunale di Villa Cortese - Piazza del Carroccio 15 - 
20020 Villa Cortese (MI)

Le buste potranno essere spedite oppure consegnate a mano dal martedì al giovedì 
dalle ore 15.15 alle ore18.15, venerdì dalle ore 09.15 alle ore 12.45, 
sabato dalle ore 10.00 alle ore12.30

Il regolamento del concorso è disponibile: 
sul sito della Pro Loco Villa Cortese   www.prolocovillacortese.it
sul sito del Comune di Villa Cortese   www.comune.villacortese.mi.it

I premi consistono in:
Sezione A: 	 1° Premio	 450 €	 + Targa	 ricordo
			 
Sezione B: 	 1° Premio 	 300 € 	+ Targa	 ricordo
		  2° Premio   	100 € 	+ Targa	 ricordo
		  3° Premio   	 50 € 	+ Targa	 ricordo

Premio segnalazione della Giuria:   	50 € 	+ Targa	 ricordo	

La proclamazione dei vincitori avverrà 
il 24 settembre 2015 alle ore 14.30 
presso la  Sala Consigliare Comunale, 
nell’ambito della tradizionale 
“Fiera Autunnale”                       

Organizzazione a cura della Pro Loco Villa Cortese


