
COMUNE di VILLA CORTESE 

Biblioteca Comunale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

§ 1° Modulo     

L’ORSO CON LA SPADA 
 

* Sabato 5/3 ore 10.30 

MUOVIAMOCI…A CRESCERE! 

Letture molto animate e giochi in movimento 

alla scoperta del Feldenkrais 

* Lunedì 7/3 ore 21.00 

Sperimentare e riflettere sulla MOTRICITA’ 

 

§ 2° Modulo 

TARARI’ TARARERA 
 

*Sabato 19/3 ore 10.30 

PAROLE IN GIOCO E GIOCHI DI PAROLE… 

Letture e proposte per divertirsi con le parole 
*Lunedì 21/3 ore 21.00 

Sperimentare e riflettere sul LINGUAGGIO 

 

§ 3° Modulo 

PRONTO IN DIECI MOSSE 
 

*Sabato 2/4 ore 10.30 

ADESSO “CONTO” ANCH’IO!! 

Lettura animata a cura dell’autrice Valeria Rossi 

*Lunedì 4/4 ore 21.00 

Sperimentare e riflettere sulla COGNIZIONE NUMERICA 

 
Ogni modulo è composto da: 

*1 laboratorio – gioco rivolto ai bambini da 3 a 6 anni accompagnati dai genitori o un familiare 

*1 serata rivolta ai genitori per approfondire e riflettere sull’esperienza di gioco del proprio bambino 

La partecipazione è gratuita previa ISCRIZIONE OBBLIGATORIA entro venerdì 26 febbraio 2016  

presso la Biblioteca Comunale (tel. 0331 434455) o inviando una mail a: biblioteca@comune.villacortese.mi.it 

I laboratori del sabato mattina sono a numero chiuso (max 30 iscritti) 

I laboratori del lunedì sera sono a numero aperto, sempre con iscrizione obbligatoria, rivolti ai genitori e/o familiari 

 
Gli incontri si svolgeranno presso la Sala Consiliare di Comune di Villa Cortese in Piazza Carroccio 

 

L'attività Feldenkrais sarà condotta da  

un’insegnante professionista diplomata nel metodo 

Feldenkrais accreditata dall'European Training 

Accreditation Board e iscritta all’AIIMF (Associazione 

Italiana Insegnanti Metodo Feldenkrais) 

Per le attività del 1° modulo si consiglia 

un abbigliamento comodo  

con CALZE ANTISCIVOLO 

sia per i bambini sia per gli adulti  

e un telo o materassino 

 

1-2-3 LIB(E)RI TUTTI: 
Attività e informazioni concrete, divise per le 

due tappe di crescita (3-4 anni  

e 5-6 anni): libri e giochi che possano 

stimolare un corretto sviluppo delle 

competenze dei bambini ed aiutare i genitori 

nelle loro azioni di supporto. 

Si consiglia la partecipazione  

a tutti i moduli. 
 


