
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Incontro pubblico 

VENERDÍ  26 MAGGIO ORE 21.00 
 presso la Sala consigliare di Villa Cortese Piazza del Carroccio, 15 

Le fratture ossee dell’anziano sono generalmente chiamate con il termine di “fratture da fragilità” 

in quanto la progressiva diminuzione quantitativa della massa ossea, associata ad un’alterazione 

qualitativa del tessuto osseo, provoca una fragilità ossea con conseguente aumento del rischio di 

frattura. 

L’ osteoporosi, malattia scheletrica caratterizzata da massa ossea ridotta e deterioramento micro-

architettonico del tessuto osseo risulta pertanto essere la principale causa di fragilità ossea. 

Il trattamento delle fratture può prevedere, a seconda del tipo di frattura, un approccio 

conservativo o un approccio chirurgico. 

La prevenzione si basa su un’equilibrata alimentazione, un adeguato trattamento delle cause di 

fragilità ossea ed una corretta attività fisica. 

La cittadinanza è invitata a partecipare  

Ne parliamo con: Dr. Luca Marinoni Medico Chirurgo 

Specialista in Ortopedia e Traumatologia 

FRATTURE OSSEE NELLA TERZA ETA’: 

OSTEOPOROSI, IMPORTANTE FATTORE DI RISCHIO 


