
ASSOCIAZIONE 
ANZIANI PASSIRANA

Cos’è Alzheimer cafè
L’Alzheimer cafè è un luogo dove i malati di Alzheimer e i loro familiari affiancati da professionisti 
(medici, psicologi, specialisti) e volontari, hanno l’opportunità di condividere esperienze stimolanti 
e piacevoli. 
Quali attività sono previste 
Ai malati, seguiti da professionisti e volontari formati, verranno proposte attività cognitive, motorie 
e ludiche; ai familiari momenti di incontro con medici, psicologi, infermieri e assistenti sociali 
per condividere esperienze e difficoltà vissute nell’assistenza dei loro cari, ricercare informazioni 
rispetto alle criticità proprie della malattia, condividere strategie per affrontare al meglio la 
quotidianità. Ogni incontro verrà concluso con un piacevole momento conviviale tutti insieme. 

Ore 20.45 	 Saluto autorità
Ore 21.00 	 Medicina narrativa, il vissuto del malato di Alzheimer e della famiglia 
	 Dott.ssa Carla Pettenati, Specialista Neurologia e Geriatria, Responsabile scientifico CDAlzheimer 
	 F. Ferrario di Vanzago, Consulente formazione ed assistenza Alzheimer F. Restelli di Rho

Ore 21.15 	 L’esperienza degli Alzheimer cafè nel nostro territorio
	 Dr. Daniele Perotta, Responsabile USD Centro Regionale Alzheimer Passirana, ASST Rhodense

Ore 21.30 	 Alzheimer cafè, risorsa per l’assistenza: 
	 a chi è rivolto, come si struttura, quali i protagonisti 
	 Dott.ssa Chiara Tenconi, Psicologa, consulente Centro Regionale Alzheimer Passirana, ASST Rhodense

Ore 21.45 	 L’esperienza vissuta nei cafè: diamo voce a volontari, familiari e malati
Ore 22.00 	 La nascita del coordinamento dei cafè  Dott.ssa Angela Fioroni,  Volontaria

	 Confronto e discussione finale
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