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 Il Comune di Villa Cortese con ATS Milano Città Metropolitana di Milano e 

la collaborazione di AviSport organizzano una conferenza dal titolo:

 LA SALUTE E I SUOI DETERMINANTI 

 BENEFICI DELL’ATTIVITA’ MOTORIA 

 PROGETTI ATS MILANO CITTA’ METROPOLITANA 

 GRUPPI DI CAMMINO E PIEDIBUS 

 CAMMINARE PER UNO STILE DI VITA SANO 

 NORDIC WALKING E LA CAMMINATA SPORTIVA 
 

 Relatrici 

 

 

 

 

 

 Incontro aperto a tutta la cittadinanza, ingresso libero 
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Assistente Sanitaria 
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