L'Assessorato alla Cultura e la Biblioteca Comunale, in collaborazione con CSBNO,
sono lieti di presentare i corsi per il Tempo Libero

PER...CORSI 2019 - 2020

Corso di INGLESE INTERMEDIO (utile al raggiungimento del livello A2)

Obbiettivi: Comprendere frasi ed espressioni usate frequentemente relative ad ambiti di immediata rilevanza (es.
informazioni personali e familiari di base, fare la spesa, la geografia locale, I'occupazione). Comunicare in attivita
semplici e di abitudine che richiedono un semplice scambio di informazioni su argomenti familiari e comuni.
Descrivere in termini semplici aspetti della sua vita, dell’lambiente circostante; sa esprimere bisogni immediati,
relazionandosi in modo semplice con un interlocutore circa esperienze passate o piani futuri.

Il corso € la naturale prosecuzione del corso di livello base conclusosi lo scorso anno

Docente: Antonella Petilli / durata: 40 ore / SABATO dalle 10.15 alle 12.15 a partire dal
19/10/2019 al 28/03/2020 COSTO => EURO 250,00

Corso di INGLESE JUNIOR

Rivolto ai bambini dai 6 ai 10 anni (ovvero frequentanti la scuola primaria)

Si tratta di lezioni ludiche: durante le ore di lezione non si seguira un programma specifico e
dunque non sara necessario 'utilizzo di alcun tipo di testo. Gli argomenti saranno proposti
sotto forma di gioco e intrattenimento e attraverso delle storie che verranno analizzate e
riprodotte dai partecipanti. L'insegnante parlera ai bambini prevalentemente in lingua inglese.

Docente: Antonella Petilli / durata: 18 ore / SABATO dalle 9.00 alle 10.00 a partire dal 19/10/2019

al 21/03/2020 COSTO => EURO 90,00

Elementi di AROMATERAPIA, conoscere gli OLI ESSENZIALI (Scoprire le proprieta dei preziosi
estratti naturali)

Gli oli essenziali sono sostanze volatili naturali dalle potenti virtu. Il corso propone una visione sintetica ma esaustiva
su questi preziosi estratti: cosa sono, la loro storia e come utilizzarli al meglio. Durante le lezioni verrano illustrati i vari
processi estrattivi, le proprieta organolettiche, terapeutiche e cosmetiche dei principali oli essenziali presenti sul
mercato.

Docente: Andrea D'Alessio, esperto di cosmesi naturale ed estratti vegetali
Durata: 4 ore / mercoledi 6/11/2019 e 13/11/2019 dalle 21.00 alle 23.00
COSTO => EURO 30,00

COSMESI VEGETALE (Introduzione alla cosmesi naturale)

Il corso di cosmesi vegetale (o fitocosmesi) vuol fornire semplici e facili strumenti conoscitivi, teorici e pratici, per
comprendere al meglio I'interessante mondo della cosmesi naturale. Le lezioni spazieranno dalla storia della cosmesi,
agli aspetti legislativi e formulativi, fino ad un'analisi pil approfondita dei principali trattamenti cosmetici (idratazione
cutanea, antiage, cellulite, ecc.. ). La parte finale del corso sara dedicata all'autoproduzione di semplicissimi ritrovati
cosmetici, facilmente realizzabili tra le mura omestiche.

Docente: Andrea D'Alessio, esperto di cosmesi naturale ed estratti vegetali

Durata: 12 ore / mercoledi 29/01/2020 al 04/03/2020 dalle 21.00 alle 23.00

COSTO => EURO 90,00

| corsi saranno attivati al raggiungimento del numero minimo di iscritti necessario per ciascun corso e si
terranno presso la Sala Consiliare o la Sala Giunta del Comune di Villa Cortese
Per informazioni ed iscrizioni: Biblioteca Comunale di Villa Cortese - Tel. 0331 434455 § 0331 434448
biblioteca@comune.villacortese.mi.it




